
Prop Firm Challenge 考前必備

Checklist ＋ 六家公司規則對照表（2026 年 8 月版）

欣利克的投資學習筆記 notes.powerofdeal.com 出品｜免費版

本文件僅作教育用途，不構成投資建議。各公司規則經常更新，報名前請以官網最新公佈為準。文中部分連結為聯盟連結，本站
或會從中獲得佣金，不影響你的報名費用。

第一部分：報名前 Checklist（15 項）

付費報名前逐項核對——任何一項答「不知道」，都應先查清楚再俾錢。

■ 規則理解

� 利潤目標是幾多？（第一／第二階段分別是幾多 %？）

� 總回撤是「固定」還是「追蹤」？追蹤的話，是按即時淨值還是每日收市結餘（EOD）計算？

� 每日回撤上限是幾多？觸及後是「違規終止」還是「暫停當日交易」？（兩者差別極大）

� 回撤基準是結餘（Balance）還是淨值（Equity）？浮虧會否即時計入？

� 有無最少交易日／盈利日要求？「盈利日」的定義是甚麼（例如 �0.5%）？

� 有無一致性規則（Consistency Rule）或利潤集中度限制？

■ 交易限制

� 新聞發佈前後可否交易？限制時段幾長？

� 可否持倉過夜／過週末？

� EA／自動交易是否允許？有無單一交易想法（trade idea）風險上限？

� 你常交易的品種槓桿是幾多？（注意：FundedNext 已將 XAUUSD 槓桿降至 1:10）

■ 金錢與出金

� 報名費可否退還？幾時退？（FTMO 2-Step 首次出金退 100%；FundingPips 第 4 次出金退）

� 分潤比例幾多？如何提升？（固定 80%？還是按出金週期 60–100%？）

� 首次出金要等幾耐？最低出金額幾多？

■ 自身準備

� 你的策略回測期望值是正數嗎？（負期望值＝長線必輸，不應報名）

� 你已在免費試用或模擬帳戶按相同規則實測過嗎？（FTMO 提供無限次免費試用）



第二部分：六家公司規則對照表（2026-08-19 核對）

公司（模式） 利潤目標 每日回撤 總回撤 回撤類型 最少交易日 分潤 備註

FTMO（2-Step） 10% / 5% 5% 10% 固定（淨值） 4 日 80%→90
%

首次出金 100%
退還報名費；無時間限制

FTMO（1-Step） 10% 3% 10% 追蹤（EOD） 無 90% 2026 年新產品；50% Best
Day Rule（非違規）；費用
不退還

FundingPips（2-St
ep Standard）

8% / 5% 5% 10% 固定（淨值） 每階段 3 日 60–100% 按出金週期自選分潤；第 4
次出金退還報名費

The5ers（High
Stakes）

10% / 5% 5% 10% 固定（結餘/淨值
取高）

每階段 3
個盈利日

80%→10
0%

每日回撤即時終止帳戶；盈利
日須 �0.5%

FundedNext（Stell
ar 2-Step）

8% / 5% 5% 10% 固定（結餘） 每階段 5 日 80%→95
%

首次提款 21 日；附 15%
挑戰階段獎賞

Apex（EOD 評估） 6% 有（僅暫停
當日）

$1K–$4K
按規模

追蹤（EOD） 無 100% 期貨評估；30 日內通過；PA
50% 一致性、最多 6 次出金

※ 規則摘要僅供快速比較，細節（如出金週期、新聞限制、平台選擇）請參閱官網及本站完整比較文：notes.powerofdeal.com/
propfirm/prop-firm-comparison/

想用 Excel 自動計算「今日還可虧多少／通過 Challenge 的機率」？

完整版《Prop Firm Challenge 備考工具包》包含：多公司規則引擎風險計算器、Monte Carlo

通過率模擬器、交易日誌模板，一次購買終身免費更新。

詳情：notes.powerofdeal.com/tools/ ｜ FTMO
免費試用（聯盟連結）：notes.powerofdeal.com/go/ftmo/


